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Plus d’offres, plus de membres, plus de chiffre d’affaires: le secteur du fitness 
profite de la mégatendance de la santé et mise sur la prévention 

  
Le secteur suisse de la santé et du fitness égale les résultats records des années précédentes et poursuit sa 
croissance en 2025, malgré des prix stables. La mégatendance de la santé lui apporte un fort élan, 
particulièrement marqué chez les moins de 30 ans. Telle est la conclusion de la dernière étude sur les 
indicateurs clés de l’industrie suisse du fitness, présentée par l’association professionnelle swiss active. 
  
  
Les résultats réjouissent l’ensemble de la branche : les principaux indicateurs – nombre de membres et de 
centres, évolution du chiffre d’affaires et fréquence des check-ins – sont tous nettement orientés à la hausse. 
En 2025, le nombre de membres a de nouveau augmenté de 5,8 %, après une croissance de 4,7 % l’année 
précédente. Au total, 1,45 million de personnes sont aujourd’hui membres d’un centre de fitness, soit environ 
un adulte sur cinq – un nouveau record. Dans le groupe cible particulièrement pertinent pour la branche, les 
15–65 ans, la part atteint même 22,5 %. Le nombre de centres continue également d’augmenter: après une 
hausse de 3,5 % l’an dernier, la progression s’élève encore à 3,3 % cette année. 
 
Les jeunes pratiquants forment le principal groupe  
La croissance est particulièrement marquée chez les membres de moins de 30 ans. Avec une part de 26,1 %, 
les personnes âgées de 20 à 29 ans constituent désormais le groupe le plus important, dépassant pour la 
première fois celui des 30–39 ans. L’accent mis sur un mode de vie sain et conscient – également visible dans 
la baisse de la consommation d’alcool au sein de cette tranche d’âge – profite clairement au secteur suisse 
du fitness et de la santé. Aujourd’hui, 35,5 % des centres se concentrent principalement sur la santé et la 
prévention, tandis que l’entraînement et l’amélioration des performances occupent une place presque 
équivalente. 
 
La hausse dans les groupes d’âge plus jeunes ne se fait pas au détriment des seniors: 7,3 % des personnes de 
plus de 60 ans s’entraînent dans un centre de santé ou de fitness, ce qui représente une nette augmentation 
par rapport à la période du coronavirus. 
La population suisse demeure plus encline à la pratique du fitness que celle des pays voisins que sont 
l’Allemagne et l’Autriche. En Suisse, les 20–39 ans représentent près de 50 % des membres, contre seulement 
43,3 % en Allemagne. 
 
«De plus en plus de jeunes en Suisse associent le fitness et l’activité physique à un mode de vie sain et 
conscient», déclare Jochen Müller, vice‑président de swiss active. «Cette évolution me réjouit encore 
davantage que les nouveaux records de membres et de chiffre d’affaires, car cette forte acceptation par les 
jeunes générations est déterminante pour l’avenir du secteur.» 
  
Une approche globale des centres de fitness 
La professeure Dr Sarah Kobel, auteure de l’étude et responsable du département d’études de marché à 
l’Université allemande pour la prévention et la gestion de la santé (DHfPG), confirme cette tendance: «Les 
centres de fitness se positionnent de plus en plus selon une approche globale qui associe santé et 
entraînement. En proposant des lieux de suivi qualifié, d’accompagnement individuel et de promotion 
durable de la santé à un niveau professionnel élevé, ils répondent manifestement aux besoins tant des 
jeunes que des groupes d’âge plus avancés.» 
  
Une croissance solide 
Avec un chiffre d’affaires sectoriel de 1,36 milliard de francs suisses, le secteur enregistre une hausse de 4,4 % 
par rapport à l’année précédente. La croissance du chiffre d’affaires reste toutefois inférieure à celle du 
nombre de membres, principalement en raison de cotisations quasiment inchangées et d’une augmentation 
marquée des adhésions dans le segment des chaînes, généralement plus abordables. 
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Neuf exploitants sur dix évaluent leur situation économique comme bonne ou plutôt bonne – un nouveau 
record. La propension à investir reste élevée. Le nombre d’employés augmente de 3,8 % pour atteindre 27 
667 collaboratrices et collaborateurs. Le secteur emploie de plus en plus de personnel fixe et s’affirme ainsi 
comme un employeur attractif, créateur d’emplois dans un environnement porteur d’avenir. 
  
«Le climat économique du secteur demeure extrêmement positif, la volonté d’investir est forte et la 
confiance dans l’avenir élevée», souligne Jochen Müller, vice‑président de swiss active. 
  
Le personal training gagne encore en popularité 
Parmi les prestations proposées par les centres de fitness, trois tendances se distinguent nettement: 

• Alors que l’entraînement en groupe perd de son importance, le personal training connaît un regain 
de popularité. 68,6 % des centres proposent désormais cette forme d’entraînement individualisée. 

• Les offres d’entraînement numériques sont de nouveau moins demandées, mais elles font toujours 
partie de l’offre dans près de 6 centres sur 10. 

• Un nombre croissant de centres mise sur le bien‑être, en proposant par exemple un sauna ou un 
hammam, et l’accompagnement nutritionnel gagne lui aussi en importance. 
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À propos de l’étude 
En collaboration avec la Deutsche Hochschule für Prävention und Gesundheitsmanagement (DHfPG) et la 
SAFS Hochschule für Bewegungs‑ und Gesundheitsmanagement à Zurich, swiss active a collecté pour la 
cinquième fois les données clés de l’industrie suisse du fitness. Le résultat est une étude quantitative 
représentative offrant une grande transparence du marché. La date de référence était le 31 décembre 2025. 
 
 
À propos de swiss active  
swiss active est l’association faîtière des prestataires de fitness en Suisse. Elle représente les intérêts de 
l’ensemble de la branche, indépendamment de la structure organisationnelle – fournisseurs de cours, centres 
indépendants ou exploitants de chaînes. L’association défend les intérêts du secteur auprès de partenaires 
clés tels que l’Office fédéral de la santé publique (OFSP), les assureurs‑maladie et la population suisse. swiss 
active représente plus de 550 sites en Suisse et est membre de Swiss Olympic ainsi que de la fédération 
européenne Europe Active. 
 


